
Training voor doktersassistenten en praktijkverpleegkundigen op AZC’s 
Onbedoelde zwangerschappen, gezinsplanning & anticonceptie 
 

Waarom Onbedoelde zwangerschappen, abortussen in het geheim, vrouwen die geen idee 

hebben hoe hun menstruatiecyclus werkt, patiënten die allerlei misvattingen hebben 

over anticonceptie of moeders die volkomen uitgeput raken omdat ze hun kinderen 

te snel achter elkaar krijgen. Professionals op AZC’s geven aan dat ze deze situaties 

regelmatig in hun praktijk tegenkomen. 

 

Mensen met verschillende achtergronden kunnen anders aankijken tegen seks voor 

het huwelijk, praten over seksualiteit, het gebruik van anticonceptie of het ondergaan 

van een abortus. Bovendien is het voor veel mensen helemaal niet gebruikelijk om 

zichzelf vragen te stellen als: Wil ik kinderen? Hoeveel en op welk moment in mijn 

leven? Naast de stress die asielzoekers sowieso al ervaren, komt er dan ineens ook 

nog de stress om een onbedoelde zwangerschap bij. 

 

Wat kun je doen om deze situaties te helpen voorkomen?  

Hoe kun je je patiënten helpen om goede keuzes te maken op dit terrein? 

 

Wat Tijdens deze training van één avond krijg je concrete handvatten om (nog beter) het 

gesprek aan te gaan over kinderwens en gezinsplanning. En om je patiënten de 

geschikte zorg te bieden bij hun anticonceptiekeuze of bij een onbedoelde 

zwangerschap. De training biedt een interactief, informatief programma. Naast 
kennisuitwisseling is er veel ruimte om je eigen vaardigheden aan te scherpen. 

 

Voor wie Doktersassistenten en praktijkverpleegkundigen in AZC’s. 

 

Wanneer 1 oktober, 8 oktober, 29 oktober of 5 november (de training duurt 1 middag). 

 

Hoe laat 14:00 – 17:00. 

Inloop vanaf 13:45. 

 

Accreditatie Is aangevraagd bij V&VN, NVVPO en Kabiz. 

 

Voorbereiding We hebben het programma in samenspraak met de GZA opgesteld. Om aan te sluiten 

bij jouw kennis en expertise en om samen met alle deelnemers ècht een paar stappen 

verder te komen, is het handig dat onderstaande basiskennis bekend is: 

 

• Basiscursus Anticonceptie en Onbedoelde Zwangerschap  

(met accreditatiepunten voor doktersassistenten en verpleegkundigen) 

• Cultuursensitief Werken 

(met accreditatie voor verpleegkundig specialisten, andere beroepen in aanvraag) 

Beide online cursussen van ongeveer twee uur vind je op:  

https://leerportaal.rutgers.nl/ 

Zodra je een account aanmaakt, heb je toegang tot deze e-learnings. 

• www.zanzu.nl  

Deze website geeft informatie aan niet-Nederlandstaligen in 16 talen in tekst, beeld 

en geluid over seksuele gezondheid, zoals over het vrouwelijk en mannelijk lichaam, 

anticonceptie en zwangerschap. De site biedt voorlees- en vertaalfuncties. Met 
behulp van een splitscreenfunctie kun je 2 talen naast elkaar op een scherm zien. 

 


